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Nigdy nie lubitam czytac przedmdw ani przydtugich wste-

pow, ale wiem, ze czasami bez tego ani rusz. Przede wszyst-
kim bardzo zalezy mi na tym, by kazdy, kto siegnie po ten
~Kluczowy przewodnik po motoryce matej”, wiedziat, dlaczego
i w jakim celu powstat, oraz co w nim znajdzie.

Od dawna szukatam rozwigzania, dzieki ktéremu mogtabym
W jeszcze lepszy sposob pomagad rodzicom i nauczycielom
zgtebiac podstawowsa (i kluczow3a!) wiedze dotyczacg rozwoju
motoryki matej. Odkad tylko zaczetam tworzy¢ w sieci, regu-
larnie otrzymuje powtarzajgce sie pytania, ktore w gtéwne;j
mierze dotycza: etapow rozwoju chwytu narzedzia pisarskiego,
ogdlnego rozwoju motoryki matej, sposobdow wsparcia tego



rozwoju, narzedzi na start dla dziecka czy etapdw rozwoju
sposobu trzymania nozyczek. Z punktu widzenia rozwo-
ju i edukacji dziecka — to bardzo wazne tematy, dlatego
postanowitam, ze zbiore catg swojg wiedze i doswiadczenie
w formie przewodnika.

Chciatabym, zebys$ wiedziata, Droga Czytelniczko, i wiedziat,
Drogi Czytelniku, ze nie bez powodu zwracam sie do Ciebie
w rodzaju zenskim w tej publikacji. Kiedy tylko pomyslatam
0 jej stworzeniu, stangt mi przed oczami wizerunek kobiety —
matki i/lub nauczycielki wychowania przedszkolnego, by¢ moze
dlatego, ze sama nig jestem (lub bytam — nauczycielka). Na
poczatku swojej drogi zawodowej poszukiwatam odpowiedzi
na wiele podstawowych pytan z zakresu rozwoju motoryki
matej, niestety dosc trudno byto je w tamtym czasie znalez¢.
Liczne szkolenia w potgczeniu ze zbieraniem doswiadczenia
w trakcie pracy z dzie¢mi pozwolity mi pouktadadé wszystkie
najwazniejsze informacje w catosé, dzieki temu moge teraz
utatwiac zycie innym — poczatkujgcym rodzicom, opiekunom
i nauczycielkom/nauczycielom.

Cho¢ tres¢ ,Kluczowego przewodnika po motoryce matej”
zostata stworzona w bezposrednim odniesieniu do
rodzica, to jestem przekonana, ze informacje tu zawarte
w duzej czesci wespra rowniez nauczycielki (i nauczycieli)
wychowania przedszkolnego.



Znajdziesz tutaj odpowiedzi na pytania zwigzane z rozwojem
motoryki matej u dzieci w wieku 0-6 lat, cho¢ np. informacje
dotyczace nauki pisania swietnie wpasuja sie rowniez w etap
wczesnoszkolny. Skupitam sie przede wszystkim na:

e waznym aspekcie rozwoju motoryki matej juz od
pierwszych dni,

® zycia dziecka,
e wptywie samodzielnosci na jej rozwdj,
® rozwoju chwytu narzedzia pisarskiego,

® rozwoju sposobu trzymania nozyczek.

Ponadto wskazatam wszystkie narzedzia, ktore bedg idealne
na start, przy czym, oczywiscie, nie mogtam nie wspomnieé
o waznym aspekcie, jakim jest nauka rysowania, malowania,
wycinania i pisania. To bardzo wazne etapy nie tylko z perspek-
tywy rozwoju dziecka, ale takze z perspektywy jego dalszej
edukacji. Na kazdym z tych etapdw udzielam Ci wskazowek,
jakie aktywnosci mozesz wdrazac z dzieckiem, by jeszcze lepigj
szto Wam wspieranie rozwoju matych tapek. Absolutnie prio-
rytetowe jest dla mnie to, zeby aktywnosci te byty na tyle
nieskomplikowane, by kazdy byt w stanie je odtworzyc. Co
wiecej, staram sie wybierad takie, ktére nie beda od Ciebie
wymagaty dodatkowego naktadu finansowego.

Zalezy mi na tym, zebys$ po przeczytaniu ,Kluczowego prze-
wodnika po motoryce matej” stata sie bardziej Swiadoma



tego, jak wazna jest motoryka mata i zebys sie dowiedziata,
jak w prosty sposéb mozesz wspierad jej rozwdj. Jesli bedziesz
znata konkretne etapy jej rozwoju, tatwiej bedzie Ci obserwo-
wad, czy Twoje dziecko rozwija sie w normie lub na granicy
normy, czy tez wymaga konsultacji. W kontekscie norm wazne
jest tez to, zebys wiedziata, ze kazde dziecko rozwija sie w inny
sposob, a przede wszystkim w swoim tempie. Powinnas by¢
uwazna na jego potrzeby i bacznie obserwowac to, w jaki
sposob nabywa kolejne umiejetnosci. Natomiast nie powin-
nas wpadac¢ w panike, jesli okaze sie, ze Twoje dziecko nie
opanowato jeszcze jednej z umiejetnosci, ktéra przypada na
konkretny etap rozwoju.

Pamietaj, ze zwykle, aby stwierdzi¢ jakiekolwiek zaburzenie
rozwoju u dziecka, musi wystgpic szereg nieprawidtowosci. Co
w wielkim skrdcie oznacza, ze wiele niepokojacych objawow
lub czynnikdw musi naktadac sie na siebie, bysmy mogli mowié
o zaburzeniu. Istnieje tez mozliwos¢, ze objawow jest mniej,
ale wystepuja z taka intensywnoscia i sg na tyle uporczywe,
ze utrudniajg dziecku codzienne funkcjonowanie. Wowczas
rowniez mozemy miec do czynienia z zaburzeniem, ale zaden
poradnik, przewodnik, zadna ksigzka nie zastapi wizyty
u specjalisty. Nie bede sie tutaj zajmowac instruowaniem Cie,
jak odkryc zaburzenie u dziecka, cho¢ wspomne o najpopular-
niejszych zaburzeniach. Bynajmniej nie dlatego, zebys mogta
dokonac¢ samodiagnozy dziecka, ale po to, bys wiedziata, jakie
objawy moga by¢ niepokojace i z ktorymi warto zwrdcié sie
do specjalisty.



Diagnoze w kierunku zaburzen motoryki matej przeprowadza
sie stacjonarnie u wykwalifikowanego specjalisty posiadajgce-
go uprawnienia do jej przeprowadzania. Najlepiegj, jesli bedzie
to terapeuta reki, czyli specjalista, ktory ukonczyt szkolenie
z terapii reki, posiadajgcy wiedze, umiejetnosci i narzedzia do
diagnozowania. Niestety, obecnie nie istniejg regulacje prawne,
ktore jasno opisujg zawadd terapeuty reki. Zwykle jednak szko-
lenia z terapii reki kierowane sg do: nauczycieli, pedagogdw,
logopedow, fizjoterapeutow lub rehabilitantow. Warto, aby
specjalista terapii reki miat ogdlng wiedze dotyczacg rozwoju
dziecka i procesu edukacyjnego, w ktorym odpowiedni poziom
funkcjonowania motoryki matej jest niezbedny. Jako rodzic
masz prawo przypuszczad, ze cos jest nie tak, masz prawo czuc
niepewnosc i chciec to zweryfikowac (i chwata Ci za to!), ale to
nie Ty jestes osobg, ktora powinna dokonywac diagnozy. Tak,
nawet jesli jestes po kursie lub szkoleniu specjalistycznym,
uwazam, ze nie powinnas przeprowadzac diagnozy wtasne-
go dziecka. Wole podawac w watpliwosé nasz rodzicielski
obiektywizm i skierowac sie z danym problemem do innego
specjalisty, ktory potwierdzi lub obali nasze przypuszczenia.
Mam takie przekonanie, ze jako rodzice niestety nie potrafimy
by¢ w petni obiektywni, co moze doprowadzi¢ do zaburzo-
nego wyniku przeprowadzonej przez nas diagnozy. Poza tym
zadaniem rodzica jest najzwyczajniej w $wiecie bycie rodzicem,
nie terapeuty, diagnostg czy psychologiem. Czym innym jest
wspieranie procesu edukacyjnego i terapeutycznego przez



rodzica, postepowanie zgodnie ze wskazéwkami terapeuty
czy nauczyciela, a czym innym samodzielne diagnozowanie
czy prowadzenie terapii.

Moim marzeniem jest, by rodzice i nauczyciele wykorzysty-
wali proste, codzienne sytuacje do wspierania rozwoju moto-
ryki matej. Nie musimy wymyslac hiperkreatywnych zabaw,
zeby nasze dzieci miaty szanse na rozwijanie sprawnosci rak.
Musimy wiedziec, co ma znaczenie, zeby podejmowacd odpo-
wiednie kroki. ,Kluczowy przewodnik po motoryce matej”
zostat stworzony po to, zebys wiedziata, co ma znaczenie
i jakie kroki powinnas podjac.

Przyjemnej lektury!

Ola




Motoryka mata, wszystko, co wazne
od momentu przyjscia dziecka na swiat




Czym jest motoryka mata i dlaczego nie powinnas tak
bardzo przywigzywac sie do stownikowej definicji

Chciatabym, zebys mys$lac o motoryce matej, ktorej stowniko-
wa definicja nawigzuje do precyzyjnych ruchow dtoni i palcow,
nie patrzyta tylko na dton i palce. Powdd jest banalnie prosty —
zeby motoryka mata miata szanse sie rozwijac¢, cata konczyna
gdrna musi by¢ sprawna (od obreczy barkowej, az po same
palce). Natomiast, zeby konczyna gdrna dziatata sprawnie,
motoryka duza musi by¢ odpowiednio rozwinieta. Bez spraw-
nych ndg, miesni brzucha, grzbietu czy gtowy — konczyna
gorna, a nastepnie precyzyjne ruchy dtoni i palcow nie majg
szansy sie rozwijac. To jeden z powodow, dla ktorych juz od
pierwszych dni zycia musimy rozsadnie i Swiadomie wspierac
rozwoj dzieci.

Zwroc¢ uwage na ten cigg zdarzen: reka, czyli nadgarstek,
dton i palce sg wspierane przez prace miesni catej konczyny
gornej, do sprawnego siegania po przedmioty potrzebujemy
zaangazowac obrecz barkowa i staw tokciowy. Aby obrecz
barkowa i staw tokciowy (a co za tym idzie — miesnie catej



koniczyny gornej) mogty sprawnie funkcjonowacd — potrzebuje-
my zaangazowac miesnie brzucha i grzbietu. Miesnie brzucha
i grzbietu sg nam potrzebne, aby utrzymac stabilng, wyprosto-
wang postawe ciata. Aby wszystkie grupy miesniowe mogty
sie prawidtowo rozwijac¢, niezbedny jest odpowiedni rozwaj
obwodowego i o$rodkowego uktadu nerwowego. Odpowiedni
rozwdj na poziomie mozgowym (neuronalnym) jest potrzebny,
aby dziecko byto w stanie nabywac nowe umiejetnosci, a ich
nabywanie jest dziecku niezbedne, by uktad nerwowy miat
szanse sie prawidtowo rozwijac. Jak widzisz, koto sie zamyka,
wtasnie dlatego caty czas powtarzam, ze to wszystko jest
systemem naczyn potaczonych.

Kazda umiejetnosd i aktywnosc, z ktorg dziecko ma do czynie-
nia od narodzin, jest istotna, opowiem o tym nieco wiecej
w dalszej czesci przewodnika. Podpowiem Ci tam réwniez,
co mozesz zrobi¢, by madrze i sSwiadomie wspieraé rozwoj
tych umiejetnosci.



Odruchy, uktad nerwowy i zmysty -
wazne elementy w rozwoju dziecka

Niezbednym etapem w rozwoju dziecka sg pierwsze miesigce
jego zycia, kiedy naturalnie wystepujg u niego réznego rodzaju
odruchy. Odruchy te po kilku miesigcach wygasaja, a w ich
miejsce pojawiajg sie Swiadome i w petni kontrolowane ruchy.
Do odruchéw zauwazalnych u dziecka w pierwszych miesig-
cach zycia nalezg m.in.: odruch Moro, odruch chwytny, odruch
odwracania gtowy (szukania) czy odruch ssania.

Kiedy rozmawiamy o rozwoju motoryki matej, oczywiscie
jednym z kluczowych odruchdw jest dla nas odruch chwytny.
Prawdopodobnie kojarzysz ten moment, kiedy noworodkowi
(a pozniej niemowlakowi) przyktadasz palec do nasady dtoni
(to ta czesé, w ktorej konczy sie dton, a pojawiaja sie palce,
charakterystyczne miejsce, w ktdérym bardzo czesto nam doro-
stym pojawiaja sie odciski), na co automatycznie reagujg jego
palce, zaciskajac sie wokot Twojego. Oprocz tego, ze zaciskajg
sie palce malucha, mozemy zaobserwowac rowniez ruch przy-
ciggania reki do siebie. Ruch ten wykonywany jest poprzez



prace stawu tokciowego i obreczy barkowej. To wtasnie nazy-
wamy odruchem chwytnym, ktory (jak kazdy odruch) jest poza
kontrolg dziecka, ale jest on niezbedny w celu rozwiniecia
umiejetnosci dokonywania swiadomych, w petni kontrolo-
wanych ruchow. Taka umiejetnos¢ kontrolowania ruchow ma
swojg nazwe — to praksja, ktorg , Stownik Jezyka Polskiego
PWN" opisuje jako zdolnos$¢ wykonywania ruchow celowych?.
Nie mozna jednak zapomnied, ze praksja to tez umiejetnosc
planowania tych ruchow, zarzadzania nimi, kontrolowania ich
I organizowania tak, by byty ze sobg zgrane i prowadzity do
realizacji postawionego sobie zadania, np.:

e czworakowanie wymaga utozenia sie na brzuchu,
podparcia sie na rekach i wyprostowania ich, podcia-
gniecia kolan w kierunku brzucha i uniesienia pupy
do gory, a nastepnie naprzemiennego poruszania sie
koriczyn gornych i dolnych,

e wspinaczka po drabince wymaga zaplanowania
wspotpracy rak i ndg, odpowiedniego chwytu szcze-
bli, naprzemiennego przektadania ndg i rak, tak by
ostatecznie dojsc na szczyt drabinki.

To wtasnie nazywamy praksja, a inaczej planowa-
niem motorycznym.

Oczywiscie nie mozemy zapominad, ze kazdy z odruchow
wnosi cos waznego do rozwoju dziecka. W kontekscie prze-
trwania niesamowicie wazny jest odruch ssania, ktory jest

1 https://sjp.pwn.pl/slowniki/praksja.html



dziecku niezbedny do przyjmowania pokarmu, a tym samym
do przezycia. Natomiast nie bede pochylad sie nad wszystkimi
pozostatymi odruchami, poniewaz nie sg one tematem gtow-
nym tego przewodnika. Chce tylko, zebys$ pamietata, ze kazdy
z tych odruchow jest istotny w perspektywie rozwoju dziecka.

Aby dziecko mogto wyksztatci¢ umiejetnosé kontrolowania
ruchdw, jego uktady nerwowy i miesniowy muszg osiggnac
odpowiedni poziom dojrzatosci. Przy czym wystepowanie
W rozwoju dziecka tych wtasnie odruchdéw swiadczy o tym,
ze uktad nerwowy jest w procesie ksztatcenia.

Wspomniatam wczesniej, ze zeby uktad nerwowy sie rozwijat,
dziecko musi uczy¢ sie nowych umiejetnosci, a z drugiej strony,
zeby mogt uczyc sie nowych umiejetnosci — jego uktad nerwo-
wy musi sie rozwijac. Chciatabym, zeby$ wiedziata, jakie czyn-
niki wptywajg na rozwadj uktadu nerwowego naszych dziedi,
a naleza do nich m.in.:

e dotyk (zmyst zewnetrzny),

® ruch,

e roznorodne bodzce (réznorodne to stowo klucz),
e codzienne doswiadczenia,

® poznawanie swiata i otoczenia przez pozostate
zmysty zewnetrzne (smak, wech, stuch, wzrok)
oraz zmysty wewnetrzne, ktorych istnienia czesto
nie jestesmy swiadomi (interocepcja, rownowaga
I czucie gtebokie).



Podejrzewam, ze informacja o zmystach wewnetrznych mogta
Cie zaskoczyd, dlatego wyjasnie Ci pokrotce, co to za zmysty,
gdzie s zlokalizowane i za co sg odpowiedzialne. Podam
Ci oczywiscie ich specjalistyczne nazwy, ale nie chce, abys$
zaprzatata sobie nimi gtowe. Waznigjsze jest dla mnie to,
zebys byta swiadoma ich istnienia i wiedziata mniej wiecej,
czego dotyczg, poniewaz sg one bardzo wazne nie tylko
w perspektywie rozwoju motoryki matej, ale tez w perspek-
tywie catoksztattu rozwoju dziecka. W kazdej chwili mozesz
wroci¢ do mojego przewodnika i przypomnied sobie, co, jak,
po co i dlaczego.

Zmysty wewnetrzne wg C.S. Kranowitza sg to: ,zmysty
podswiadome, ktore regulujg funkcje ciata, takie jak bicie serca,
gtdd i pobudzenie. [..] Nazywane sg tez ukrytymi, specjalnymi,
bliskimi lub somatosensorycznymi?”.

W sktad zmystdw wewnetrznych wchodza:

e zmyst interoceptywny (interocepcja) — za odczu-
wanie odpowiedzialne sg tutaj narzady wewnetrzne;
jest to zmyst, ktéry pozwala naszemu organizmowi
funkcjonowad, co wiecej, to on jest odpowiedzialny
za nasze przetrwanie. Kranowitz pisze, ze zmyst ten
~reguluje takie funkcje jak: gtdd, pragnienie, trawie-
nie, cieptota ciata, nastroj, tetno i stan pobudzenia3”;

2 C.S. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensoryczne-
go —diagnoza i postepowanie, Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2012, s. 263.
3 Tamze, s. 67.



e zmyst przedsionkowy (rownowaga) — zlokalizowany
w uchu wewnetrznym, ,dostarcza informacji na temat
potozenia gtowy w stosunku do powierzchni ziemi,
ruchu naszego ciata w przestrzeni oraz rownowagi*”;

® zmyst proprioceptywny (propriocepcja, czucie
gtebokie) — zlokalizowany w miesniach i stawach,
bodzZce odbierane sg za pomoca ucisku, rozciggania,
kurczenia, a takze uktadania i poruszania czesci ciata
wzgledem siebie.

Przypuszczam, ze o ostatnim zmysle, czyli tzw. czuciu gtebo-
kim, mozesz wiedzieé najwiecej (lub chociaz miatas okazje
wczesniej o nim styszed), poniewaz jest on dosc¢ czesto
omawiany w kontekscie zaburzen o podtozu sensorycznym.
Bardzo istotne jest, aby czucie gtebokie prawidtowo funk-
cjonowato u dzieci, poniewaz jest ono odpowiedzialne m.in.
za odpowiednig kontrole napiecia miesniowego, planowanie
i prowadzenie ruchu, koordynowanie pracy miesni czy wspie-
ranie w procesie ksztattowania schematu wtasnego ciata.
Czucie gtebokie jest tez bardzo wazne w kontekscie odpo-
wiedniego rozwijania odruchdw oraz wspierania w proce-
sie samoregulacji (wyciszania emogji, regulacji pobudzenia).
Wszelkie aktywnosci typu: ugniatanie, uciskanie, pchanie,
ciggniecie, rozcigganie, uderzanie, podnoszenie (dZzwiganie),
beda skutecznie aktywizowaty czucie gtebokie, a tym samym
wptywaty kojgco na dziecko. Do moich ulubionych aktywnosci

4 Tamze, s. 67.
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pobudzajacych zmyst czucia gtebokiego naleza (a ulubionych

dlatego, ze najwiecej dzieci w trakcie zajeé czerpato z nich

przyjemnosc i chetnie je wykonywato):

ulepienie duzej kuli z ciastoliny (tak szerokiej, aby
zmiescita dton dziecka) i mocne (a zarazem szybkie)
odbicie w nigj dtoni dziecka;

ulepienie dwach kul z ciastoliny i préba wskocze-
nia na nie stopami (jedna kula to miejsce dla jednej
stopy) — przy tej aktywnosci dziecko dodatkowo
¢wiczy zmyst rownowagi :);

przepychanie $ciany — pamietasz czasy Mariusza
Pudzianowskiego w ,,.Strong Manach — Sitacze”?
Mniej wiecej tak to wyglada, tylko my nie ciggniemy
tira, a pchamy sciane. Stajemy naprzeciwko Sciany
w takiej odlegtosci, by mdc oprzed na niej otwar-
te dtonie, a jednoczesnie mied rece wyprostowane
w tokciach i z catej sity napieramy na nig, probujac
przesunac jg chociaz o milimetr;

ugniatanie plasteliny — plastelina jest nieco twardsza
niz ciastolina, ugniatanie jej w palcach bedzie bardzo
fajnie oddziatywato na palce (oczywiscie dziecko
moze ugniatac jg tez w catej dtoni);

gnhiotek — mozesz przygotowac go z dzieckiem samo-
dzielnie, wtedy na pewno sprawi mu to jeszcze wiecej
frajdy. Do przygotowania gniotka potrzebny Wam
bedzie: balon, magka ziemniaczana i pusta, sucha
butelka. Do butelki wsypujecie make ziemniaczang



w ilosci dostosowanej do wielkosci balonu (i wiel-
kosci gniotka, ktdrego chcecie stworzyc), nastepnie
balon nadmuchujecie i okrecacie jego ,,ogonek”, tak
by powietrze sie z niego nie wydostato. Trzymajac
zakrecony balon z powietrzem w srodku, naciggacie
koncowke ogonka na butelke (tak by nie wypuscic¢
Z niego powietrza), wtedy odkrecacie balon, trzy-
macie go w miejscu naciggniecia, tak by nie zsunat
sie z butelki i obracacie butelke, tak by maka prze-
sypywata sie do balonu. Zawigzujecie balon i gnio-
tek gotowy, na koniec mozecie go przyozdobic przy
pomocy markera lub farb. Pdzniej juz pozostaje tylko
zabawa w ugniatanie.

Musisz wiedzied, ze czasami zdarza sie tak, ze dzieci z zabu-
rzonym uktadem czucia gtebokiego majg potrzebe dostymulo-
wywania sie, czyli dostarczania sobie wiekszej liczby bodzZcow
na poziomie czuciowym. Wspominam tak duzo o czuciu gtebo-
kim dlatego, ze jesli u dziecka wystepuje na tym poziomie
problem, to moze on sie objawiaé w postaci nieprawidtowego
chwytu. | mowigc o nieprawidtowym chwycie, mam na mysli
zarowno sposob chwytania przedmiotow (np. zabawek), jak
i chwyt narzedzia pisarskiego, o ktérym wiecej przeczytasz
w dalszej czesci przewodnika. Przy czym nieprawidtowy
chwyt wynikajacy z zaburzonego systemu czucia gtebokiego
czesto moze by¢ prawidtowy w kontekscie utozenia palcow.
To, co jest w nim nieprawidtowe, to zbyt duza sita nacisku,
ktorg dziecko préobuje stymulowad to czucie gtebokie. Niestety,



taki wzmozony nacisk moze przyczyniac sie do bélu i dyskom-
fortu, a w nastepstwie do narastajacej niecheci dziecka do
aktywnosci z kredka czy dtugopisem w rece.

W kontekscie zmystdw, ktére odgrywajg kluczowq role
w rozwoju dziecka, zdarzyto mi sie kilka razy otrzymac od
rodzicow pytanie, ktdre z pozoru moze wydawac sie niespe-
cjalnie znaczgace, a jednak jest superwazne. Nie jest to doktad-
ny cytat, ale sens pytania jest zachowany:

Czy istniejg zmysty wazniejsze od innych
w kontekscie rozwoju noworodka i niemowlaka?

| cho¢ uwazam, ze wszystkie zmysty s wazne, to w trakcie
rozwoju maluszka sg takie, ktdre warto uznac za priorytetowe.

Ze zmystow zewnetrznych na tym poczatkowym etapie na
czotowke wysuwa sie — dotyk, natomiast z wewnetrznych -
rownowada i czucie gtebokie. Co wiecej, jestem pewna, ze
regularnie uskuteczniasz co najmniej kilka z aktywnosci, ktore
wymienie ponizej, a ktore majg wspaniaty wptyw na pobudza-
nie zmystdw, o ktorych wspomniatam przed chwila.
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Do aktywnosci majacych wptyw na wspieranie

rozwoju poprzez pobudzanie wymienionych
zmystow naleza:

kotysanie i bujanie (zarowno na rekach, jak i w kotysce,
a takze w hustawce w przypadku dziecka siedzgcego),

chustonoszenie (genialnie wptywa na czucie gtebokie
i rownowage),

przytulanie,

gtaskanie,

mizianie,

masowanie (tutaj bardzo polecam ksigzeczke
o masazykach dzieciecych prof. Marty Bogdanowicz,

~Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki’,
Wydawnictwo Harmonia),

noszenie na rekach,
podnoszenie do gory,

bliskos¢ rodzica/opiekuna.



Jak wspieraé rozwoj motoryki mate;j
od pierwszych dni zycia dziecka

Bardzo zalezy mi na tym, by obali¢ powszechnie krgzacy mit,

jakoby noworodek nie miat mozliwosci rozwijania motoryki

matej. Wiesz juz, ze sam odruch chwytny jest elementem

wspierajgcym ten rozwadj. Natomiast musisz tez wiedzied,

ze aktywnosci, w ktdrych dziecko ma szanse rozwijaé partie

miesniowe, niezbednych do precyzyjnego postugiwania sie

W przysztosci dtonig i palcami jest wiecej.

Naleza do nich m.in.:

lezenie na brzuchu,

obracanie sie z plecdw na brzuch i odwrotnie,
petzanie,

siadanie,

czworakowanie.

Podejrzewam, ze znam powdd, dla ktdrego panuje przeko-

nanie, ze nie da sie rozwija¢ motoryki matej u najmtodszych

(noworodkdw i niemowlat). Tym powodem jest to, o czym



opowiedziatam Ci wczesnigj, czyli wpajanie wszystkim wokoto,
ze motoryka mata to precyzyjna praca dtonii palcow —i koniec.
Tymczasem, gdy dochodzi do spotkan terapeutycznych z dziec-
kiem majgcym zaburzenia motoryki matej, pracuje sie z catym
ciatem. Dlaczego? Spowodowane jest to tym, o czym wspo-
mniatam wczesniej — motoryka mata nie ma szansy rozwijac
sie prawidtowo, jesli systematycznie nie pracujemy nad resztg
ciata dziecka. Jezeli ktoras z partii jego ciata nie funkcjonuje
na odpowiednim poziomie, to dton i palce rowniez nie beda
pracowaty w taki sposob, w jaki powinny. To tak jak w szkole:
jesli dziecko nie pozna liter, nie nauczy sie, jakie dzwieki repre-
zentujg, to nie ma szans, ze ruszy z czytaniem.

Twoim zadaniem, jako rodzica lub opiekuna dziecka, jest stwo-
rzenie mu takiej przestrzeni, aby miato szanse rozwija¢ wszyst-
kie te umiejetnosci. W tym miejscu musze przytoczyc jedna,
bardzo czestg zreszty, sytuacje, z ktorg jako osoba pracujaca
z rodzicami mam stycznosc. Mianowicie regularnie dostaje od
nich wiadomosci wskazujace na to, ze ich dziecko nie lubi lezeé
na brzuchu. Kiedy dopytuje, jak przygotowuja przestrzen dla
dziecka i co sami robig w trakcie tego lezenia, okazuje sie, ze:

e sgj zbyt daleko — pamietaj, ze noworodek nie dosé, ze
na poczatku widzi zamazany obraz, i tak naprawde
same jego kontury w odcieniach szarosci, to widzi to
wszystko na odlegtosc kilkudziesieciu centymetréw,

® nie angazujg sie w te aktywnosé.



W sytuacji braku zaangazowania zawsze sugeruje
kilka rozwigzan:

1. Potozy¢ dziecko na swoim brzuchu, méwic¢ do niego
i zwyczajnie uskuteczniad ten bliski kontakt.

2. Potozy¢ dziecko przed sobg i samemu réwniez utozy¢
sie na brzuchu, nieco po skosie od dziecka, poniewaz
maluch na poczatku zdecydowanie lepiej widzi na boki
niz na wprost. W tej sytuacji mozemy probowac poka-
zywac mu ksigzeczki kontrastowe dostosowane do jego
mozliwosci wzrokowych.

3. Potozy¢ dziecko na brzuchu i utozy¢ sie obok niego,
a przed sobg postawic ksigzeczke kontrastowa.

Oczywiscie rozwigzan jest wiecej, ale te trzy otwieraja juz przed
Toba wachlarz mozliwosci. Pamietaj, by w trakcie tych aktyw-
nosci komunikowac sie z dzieckiem, czyli po prostu méwic do
niego, rozmawiac z nim, odpowiadac swoimi dzwiekami na
dzwieki, ktore wydaje. Dodatkowo w celu wspierania spraw-
nosci wodzenia wzrokiem i skupiania uwagi na przedmiocie
(ktora zwykle wyksztatca sie okoto pierwszego miesigca zycia
dziecka) mozesz, tak jak wspomniatam wczesniej, pokazywac
mu ksigzke lub zabawke w kontrastowych kolorach. To, co jest
wazne, i na co powinnas zwroci¢ uwage, to:



e pokazujja w odpowiedniej odlegtosci od jego twarzy
(mowi sie, ze powinna byc ona trzymana na dtugosc
koriczyny gdrnej dziecka);

® przesuwanie zabawki przed oczami dziecka rozpocznij
od boku do $rodka (powiedzmy, ze od wysokosci ucha
dziecka, powoli przechodzac na wprost jego twarzy);

e ruch musi przebiega¢ w wolnym tempie, zeby dziecko
miato mozliwosé za nim podazac.

To bardzo wazna aktywnosé, ktora jest dziecku niezbedna do
prawidtowego rozwijania sprawnosci wzrokowych. Obracanie
sie z plecow na brzuch wymaga zaangazowania miesni catego
ciata, to nie lada wyzwanie dla Twojego malucha. Niemowle
zwykle opanowuje te umiejetnosc po skonczonym szdstym
miesigcu zycia. Nauka siadania, a nastepnie zachowanie pozycji
siedzgcej wymagaja solidnej pracy miesni grzbietu i brzucha,
aby te pozycje stabilnie utrzymac. Kazda z tych umiejetnosci
musi zostac opanowana, by pdzniej na ich podstawie, czyli
zarazem na podstawie wypracowania sity wiekszych grup
miesniowych, te mniejsze (motoryka mata) mogty zaczad
sprawnie dziatac.
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